
破茧成蝶，未来可期——五专部女生专属知识礼包

在这个充满希望与活力的春季，五专部邀请心理健康中心毛雨欣老师为全体

女生精心准备了一场特别的“破茧成蝶：少女成长能力站”讲座。让我们一同走

进这个充满温暖与力量的空间，探索女性成长的心灵之旅。

看见的力量——探索内心的旅程

本次讲座的主题是“破茧成蝶：少女成长能量站”，看见即疗愈，愿你能看

见那个有力量的自己，毛雨欣老师以其独特的亲和力和扎实的专业素养，为同学

们开启了一场关于女性成长的心灵之旅。她用声情并茂的讲解，深入浅出地剖析

了女生在成长过程中可能遇到的困惑与挑战，并分享了大量生动鲜活的案例。

讲座现场座无虚席，大家满怀期待地等待着分享开始。毛老师用幽默且富有

感染力的语言，唤起了同学们对自身成长的思考，气氛轻松愉快，令人倍感亲切。



成长的勇气——聆听榜样的力量

毛老师通过独特的视角，深入剖析了女生在成长过程中常见的心理挑战与困

扰。她结合自身经历，分享了自己的亲身经历：“成长的过程就像破茧成蝶，虽

然充满挑战，但只要勇敢面对，终会迎来属于自己的高光时刻。”

师生互动——看见即疗愈，成长在路上

讲座期间，同学们积极参与互动，提出了自己在成长过程中遇到的问题，并

与老师进行深入交流。每一个问题都引发了热烈的讨论，大家畅所欲言，分享彼

此的观点与感受，形成了一种良好的共鸣。



展望未来

随着讲座的结束，同学们带着满满的收获与思考，期待着未来的发展。在这

个过程中，她们不仅了解了成长的重要性，也意识到要勇敢地走出舒适区，去迎

接未知的挑战。

这场讲座如同一场及时雨，为五专部的女生们注入了强大的成长能量。它不

仅丰富了同学们的心理健康知识，更让她们在心灵深处种下了积极、乐观、健康

的人格品质的种子。相信在未来的日子里，这些种子会在每一个女生的心中生根

发芽，帮助她们破茧成蝶，绽放出属于自己的独特光彩。




